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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
Orang hebat adalah orang yang bisa mewujudkan mimpi-mimpi hebatnya, 
tetapi orang yang kuat dan pemberani adalah orang yang mampu menghadapi dan 
menerima dengan tegar ketika mimpi buruknya menjadi kenyataan. 
 
(Lukas 6:38) 
Berilah dan kamu akan diberi: suatu takaran yang baik, yang dipadatkan, 
yang digoncangdan yang tumpah keluar akan dicurahkan ke dalam ribaanmu. Sebab 
ukuran yang kamu pakai untuk mengukur, akan diukurkan kepadamu. 
 
(Yakobus 1:12) 
Berbahagialah orang yang bertahan dalam percobaan, sebab apabila ia telah 
tahan uji, ia akan menerima mahkota kehidupan yang dijanjikan Allah kepada 
barang siapa yang mengasihi Dia.  
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Pembelajaran Sejarah di SMA Kristen Satya Wacana Salatiga siswa masih pasif 
dalam mengikuti pembelajaran dan kurang memperhatikan pembelajaran yang 
sedang berlangsung. Hal tersebut menjadi penyebab rendahnya hasil belajar dan 
ketuntasan siswa yang masih belum tercapai, karena siswa cenderung malas untuk 
mendengarkan ceramah guru dan kurang memperhatikan pembelajaran yang sedang 
berlangsung. Memperhatikan permasalahan tersebut maka dilaksanakan 
pembelajaran dengan menggunakan metode Quiz Team, penelitian tindakan kelas ini 
ditempuh dalam dua siklus. Adapun tujuan penelitian untuk meningkatkan hasil 
belajar Sejarah dan memenuhi KKM (70) melalui penerapan metode Quiz Team pada 
siswa kelas X IIS 1 SMA Kristen Satya Wacana Salatiga Tahun Pelajaran 2016-
2017. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 
menggunakan analisa deskriptif komparatif yang memaparkan dan membandingkan 
data hasil belajar siswa dalam setiap siklusnya. Hasil penelitian yang diperoleh 
menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar pada kondisi awal 72,9 dengan prosentase 
ketuntasan 58,8%. Setelah dilakukan penelitian tindakan kelas dengan metode Quiz 
Team diperoleh rata-rata hasil belajar siklus I sebesar 74,0 dengan ketuntasan 
klasikal 81,8% dan rata-rata hasil belajar pada siklus II mencapai 83,1 dengan 
ketuntasan klasikal 100%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 
penerapan metode Quiz Team dapat meningkatkan hasil belajar Sejarah dan siswa 
dapat tuntas dalam pembelajaran Sejarah siswa pada kelas X IIS 1 SMA Kristen 
Satya Wacana Salatiga Tahun Pelajaran 2016-2017. 













HALAMAN JUDUL .........................................................................  i 
LEMBAR PERSETUJUAN ..............................................................  ii 
LEMBAR PENGESAHAN ...............................................................  iii 
LEMBAR PERNYATAAN ...............................................................  iv 
MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....................................................  v 
KATA PENGANTAR .......................................................................  vi 
ABSTRAK .........................................................................................  viii 
ABSTRACT .......................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ......................................................................................  x 
DAFTRAR TABEL ...........................................................................  xii 
DAFTAR GRAFIK ............................................................................  xiii 
DAFTAR GAMBAR .........................................................................  xix 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................  xv 
BAB I. PENDAHULUAN .................................................................  1 
A. Latar Belakang  ......................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah  ..............................................................  6  
C. Rumusan Masalah ..................................................................  6 
D. Tujuan Penelitian ...................................................................  6 
E. Manfaat Penelitian .................................................................  7 
BAB II. KAJIAN TEORI DAN PENELITIAN YANG RELEVAN 8 
A. Kajian Pustaka 
1. Belajar ..............................................................................  8 
2. Hasil Belajar.....................................................................  10 
3. Prinsip-Prinsip Mengajar .................................................  11 
4. Pembelajaran Sejarah .......................................................  14 




 6. Metode Pembelajaran Quiz Team ....................................  17 
7. Langkah-Langkah Metode Quiz Team.............................  18 
8. Penerapan Metode Pembelajaran Aktif Quiz Team .........  19 
9. Kelebihan dan Kelemahan Metode Quiz Team ...............  19 
B. Penelitian Yang Relevan ........................................................  20 
C. Kerangka Berpikir ..................................................................  21 
D. Hipotesa Tindakan .................................................................  22 
BAB III. METHODOLOGI PENELITIAN ......................................  23  
A. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................  23 
B. Bentuk Penelitian ...................................................................  23 
C. Sumber Data...........................................................................  23 
D. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ......................................  24 
E. Teknik Analisa .......................................................................  25 
F. Prosedur Penelitian ................................................................  25 
G. Indikator Kinerja ....................................................................  30 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................  31 
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................  31  
B. Deskripsi Kondisi Awal .........................................................  32 
C. Deskripsi Hasil Penelitian Siklus I ........................................  34 
D. Deskripsi Hasil Penelitian Siklus II .......................................  41 
E. Pembahasan Hasil Penelitian .................................................  47 
BAB V. PENUTUP ...........................................................................  50 
A. Simpulan ................................................................................  50 
B. Saran ......................................................................................  50 
DAFTAR PUSTAKA ........................................................................  52 








Tabel 1. Hasil Belajar (Nilai Tugas) Sejarah Pra Siklus Kelas X IIS 1……. 33 
Tabel 2. Nilai Klasikal Kondisi Awal ................................................ ……... 34 
Tabel 3. Hasil Belajar Siswa Pada Siklus 1 ....................................... ……… 37 
Tabel 4. Nilai Klasikal Pra Siklus dan Siklus I .................................. ……… 38 
Tabel 5. Hasil Observasi Kegiatan Siswa Siklus I ............................. ……… 40 
Tabel 6. Hasil Belajar Siswa Pada Siklus II ...................................... ……… 43 
Tabel 7. Nilai Klasikal Siklus I dan Siklus II .................................... ……… 44 
Tabel 8. Hasil Observasi Kegiatan Siswa Siklus II ........................... ……… 45 
Tabel 9. Rata-Rata Nilai Kegiatan Siswa Siklus I dan Siklus II ........ ……… 46 
Tabel 10. Nilai Klasikal Pra Siklus, Siklus I, dan Siklus II ............... ……… 48 



















Grafik 1. Nilai Klasikal Kondisi Awal .............................................. ……. 34 
Grafik 2. Perbandingan Nilai Pra Siklus dan Siklus I ........................ ……. 36 
Grafik 3. Perbandingan Nilai Klasikal, Siklus I, dan Siklus II .......... ……. 44 
Grafik 4. Rata-Rata Nilai Kegiatan Siswa Siklus I dan Siklus II ...... ……. 47 
Grafik 5. Perbandingan Nilai Klasikal, Pra Siklus, Siklus I, dan Siklus II… 48 
























 DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 1. Kerangka Berpikir ............................................................ …… 22  
Gambar 2. Rumus Prosentase Hasil Belajar ...................................... …… 30 
Gambar 3. Guru Menjelaskan Materi Pembelajaran .......................... …… 74 
Gambar 4. Siswa Memilih Permen Untuk Menentukan Kelompok .. …… 74 
Gambar 5. Siswa Mengerjakan Soal Diskusi Kelompok ................... …… 75 
Gambar 6. Salah Kelompok Mempresentasikan Hasil Diskusinya 
  ke depan Kelas… ........................................................... …… 75 
Gambar 7. Guru Memutarkan Video Tentang Flora dan Fauna di  
 Indonesia ......................................................................... …… 96 
Gambar 8. Guru menjelaskan power point dan Menjelaskan Tentang Metode  
 Pembelajaran Quiz Team dalam bentuk menjelaskan prosedur  
 Quiz Team ....................................................................... …… 96 
Gambar 9. Kelompok Melakukan Metode Quiz Team Secara 
 Bergiliran ........................................................................ …… 97 
Gambar 10.  Bersama Dengan Guru, Kelompok Terakhir Melakukan  
 Metode Pembelajaran Quiz Team Serta diberi Refleksi Pada Akhir 














Lampiran 1. Surat Keterangan Penelitian .......................................... ……. 55 
Lampiran 2. Silabus Mata Pelajaran Sejarah Semester I Kelas X IIS 1….. 56 
Lampiran 3. Hasil Nilai Tugas Kelas X IIS 1 SMA Kristen Satya Wacana  
Semester I Tahun Pelajaran 2016-2017 .......................... ……. 58 
Lampiran 4. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I ................ ……. 59 
Lampiran 5. Bahan Diskusi Kelompok Siswa Siklus I ...................... ……. 72 
Lampiran 6. Konfersi Nilai dari Angka ke Huruf .............................. ……. 73 
Lampiran 7. Dokumentasi Proses Belajar Mengajar Siklus I ............ ……. 74 
Lampiran 8. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus II ............... …….. 76 
Lampiran 9. Pelaksanaan Metode Quiz Team Setiap Kelompok ....... …….. 87 
Lampiran 10. Lembar Evaluasi Siswa Siklus II................................. …….. 91 
Lampiran 11. Kunci Jawaban Tes Siklus II ....................................... ……..  95 
Lampiran 12. Dokumentasi Proses Belajar Mengajar Siklus II ......... …….. 96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
